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POST OPERATORIO PROTESIS DE CADERA

¢ TE ACABAS DE OPERAR DE UNA
PROTESIS DE CADERA?

NOSOTROS TE ACOMPANAMOS



® ;Quienes somos?

En Somos un equipo de fisioterapeutas especializados en
rehabilitacién ambulatoria de prétesis de cadera.

Estamos ubicados en Asturias y desde nuestras oficinas
trabajamos de forma remota con pacientes de toda Espana.

® ¢Cual es nuestra promesa?

En un plazo de 3 meses, conseguimos recuperar tu fortaleza
e independencia con seguridad y sin necesidad de acudir a
una consulta presencial.

Aunque lleves mucho tiempo con dolor anteriormente a la
operacion, aunque no tengas grandes destrezas digitales o
no estés habituada/o a realizar ejercicio fisico.

En caso de que no se consiga, te acompanamos con unad
prolongacion del soporte hasta que la recuperacién sea
completa.
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¢Queé incluye nuestro programa?

construyendolla
base
(@lsemanays)

Como cuidar tu
cadera y empezar d
dar tus primeros
PAsos sin miedo y
con seguridad,
aunque no tengas
asistencia.

Ganandolimpulse

(@lsemanays)

Plan de ejercicios
indispensable para
conseguir una
cadera fuerte y evitar
el dolor y la debilidad,
sin necesidad de que
seqas undad persona
deportista.

Haciallalplena
funcionalidad
(@lsemanays)

Recupera tu vida
anterior al dolor de
cadera sin miedo a

recaidas, aunque
tengas dudas sobre

tus capacidades.

e Semanade
prueba gratuita

e No mds dudas ni
tiempos de
esperas

e Acceso a Modulo
4






Educacion

3. Estabilidad/funcionalidad

Artroplastia de cadera. : :
a. Aprender a realizar transferencias con

1.
2. Fases recuperacion. o
3. Cuidados esenciales. segurl d q ]
4. Importancia del suefio. . Patrones de marcha
5. Importancia del ejercicio. C. ABVD
6. Implementos ortopédicos.
Objetivos programa de ejercicios Soporte fisioterapeuta
1. Movilidad . o .
a. Recuperar la flexion de cadera 1. Videollamada inicial 50 min.
b. Recuperar la extension de cadera a. Elaboracion de historia clinica detallada
c. Recuperar (apertura) abduccién cadera b. Exploracion de test ortopedicos oportunos
d. Recuperar rotaciones de cadera c. Valoracion de informes médicos
2. Fuerza d. Establecimiento de objetivos clinicos
a. Aprender a activar flexores de cadera 2. Resolucion de cuestiones o dudas
b. Aprender a activar extensores de cadera a. WhGFSO'PP
c. Aprender a activar estabilizadores de cadera b. Emaill
d. Aprender a realizar movimientos bdsicos C. Respuesta en menos de 24 h
Sentadilla d. Lunes a viernes horario laboral

Peso muerto
Hip -trust



MODULO 1

Semanal:
e Aprender a manejarse de manera autbnoma sobre los cambios posturales, como levantarse de la
cama, sentarse y ponerse de pie.

e Fomentar la marcha y aprender a ejecutar una marcha adaptada.
e Prevenir la trombosis.

Semana 2:
e Mejorar la conciencia de contraccion muscular activa.

e Fomentar la marcha y aprender a ejecutar una marcha adaptada.
* Prevenir la trombosis.

Semana 3:
e Fomentar la autonomia en las actividades bdasicas de la vida diaria(vestido,ducha,etc).

e Seguir con la mejora de la conciencia de contraccidén muscular para mejorar el patron de marcha.
* Prevenir la trombosis.

Semana 4:

e Conseguir la maxima autonomia en las transferencias (levantarse de la cama, ir al servicio, entrar y
salir de la ducha,etc).

e Llegar en buenas condiciones para aumentar el perimetro de marcha en exteriores con ayuda de
asistencia de la marcha.

e Prevencion de la trombosis.



MODULO 2

Semanall:

Marcha en exteriores con intencién de progresividad en el perimetro de marcha (aumentar semanalmente el
NUmero de pasos diarios).

Comenzar con ejercicios de Fuerza global tipo sentadillas, y especificos como la elevacion de pierna recta
decubito lateral.

Equilibrio y estabilidad estatica de pie sin ayudas con ojos abiertos

Semana 2:

Aumento del nUmero de pasos respecto a la semana anterior.

Comenzar con subir y bajar escaleras.

Progresidn en los ejercicios de fuerza pautados.

Repeticion de los ejercicios de Equilibrio y estabilidad estatica de pie sin ayudas con ojos cerrados.

Semana 3:

Aumento del nUmero de pasos respecto a la semana anterior.

Subir y bajar escaleras con mas frecuencia.

Comenzar con cuestas (arriba y abajo).

Progresidn en los ejercicios de fuerza pautados.

Repeticion de los ejercicios de equilibrio y estabilidad estatica de pie sin ayudas con ojos cerrados y pies juntos o
semi tdndem con ojos abiertos.

Semana 4:

Aumento del nimero de pasos respecto a la semana anterior.

Subir y bajar escaleras.

Cuestas (arriba y abajo).

Progresidn en los ejercicios de fuerza pautados.

Repeticion de los ejercicios de Equilibrio y estabilidad estatica de pie sin ayudas con ojos cerrados y pies juntos o
semi tdndem con ojos cerrados.



MODULO 3

Semana l:
e Tras revisidbn en Traumatologia, conseguir retirada de una muleta sin complicaciones ni riesgo de
caidas.
 Ejercicios de fuerza mdés avanzados, con mayor dificultad o intensidad de los mismos.

e Aumento progresivo de equilibrio y estabilidad estatica hacia ejercicios de equilibrio dindmico y
reactivo para reducir al maximo la prevencion de caidas.

e Marcha autbnoma por exteriores con ayuda de la menor asistencia posible y viable.

Semana 2:
* Progresar en los Ejercicios de Fuerza mas avanzados pautados en esta fase.
e Practicar los ejercicios de equilibrio dindmico y reactivo.
e Marcha autbnoma por exteriores con ayuda de la menor asistencia posible y viable.

Semana 3y 4:

* Retirada progresiva de productos de apoyo en el domicilio e interiores.

e Progresion/mantenimiento de la dosis en los Ejercicios de Fuerza mds avanzados.

e Maxima o total autonomia en las actividades de la vida diaria, vuelta al trabajo o retomar sin dificultad
las actividades anteriores a la intervencion o al proceso que llevé a la 1Qx.

e Progresion en los ejercicios de fuerza pautados.

e Repeticion de los ejercicios de Equilibrio y estabilidad estatica de pie sin ayudas con ojos cerrados y
pies juntos o semi tdndem con ojos cerrados.



TARIFAS - BONUS EXTRA - GARANTIA

PRECIO FINAL
PROGRAMA

*Garantia
e Seguimiento adicional si no se obtienen los resultados objetivo.
e Garantia de devolucién de 15 dias tras la fecha de compra.
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